
 

5 november 2020 

UTBILDNINGSPLAN 

 

 

Mölndals HF:s utbildningsplan: 

Åldersgrupp Utbildning ledare Omfattn. Intern utbildning, ledare Omfattn. 

Senior Tränarskola 2 72 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U19-17 Tränarskola 2 72 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U16-15 Tränarskola 1 72 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U14 Tränarskola 1 72 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U13 Tränarskola 1 72 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U12 Basutbildning 14 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U11 Basutbildning 14 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U10 Basutbildning 14 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U9 Basutbildning 14 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U8 Basutbildning 14 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

Bollskola Basutbildning 14 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

     

Åldersgrupp Utbildning spelare Omfattn. Intern utbildning, spelare Omfattn. 

Senior     Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U19-17     Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U16-15 Föreningsdomarutbildning 2 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U14 Föreningsdomarutbildning 2 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U13 Föreningsdomarutbildning 2 tim Värdegrund samt ANDT 2 tim 

U12     Värdegrund samt ANDT 2 tim 

 

Mölndals HF har som mål att fostra handbollsspelare i en kreativ, positiv och trygg 

miljö. 

Föreningen strävar efter att följa svensk handbolls utbildningsplan och krydda med 

interna utbildningar och/eller föreläsningar. 

Utbildningar skall finnas tillgängliga för ledare, spelare, föräldrar, arbetsgrupper och 

styrelse.  

 


