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' Handlingsplan

Om inte var vardegrund och ANDT-policyn f6ljs inom MHF ska vi:

v" Prata med berord person.

Ansvarig fér samtalet med personen dr beroende pa vem det gdller. Om det dr:
= [drottsutévare: Ledare
= ledare/trdnare: Styrelsen
= Annan féreningsmedlem/férdlder/6vriga: Ledare/styrelse

v" Meddela ansvarig (ledare/styrelsen) i foreningen om handelsen.

Ansvarig for att informera styrelsen om héndelsen ér: Den person som har samtalet.

v' Ansvarig erbjuder hjilp och stéttning utifran foreningens handlingsplan.
Hjalp och stottning ska erbjudas nar nagot intraffat.

Ansvarig fér att erbjuda stéttning och hjdlp dr: Ledare/styrelsen

Typ av hjalp var forening kan erbjuda: Coachande samtal, information om vart man kan vanda sig
for ytterligare stod.

Om ansvarig person inte kan |0sa situationen sjalv behover stdd ska styrelsen kontaktas. Tex.
Information om vart man kan vanda sig, kontakt med foraldrar.

v/ Om nagon av vara minderariga medlemmar anvander
alkohol/narkotika/doping eller vid upprepade tillfillen anvander tobak

kontaktar vi vardnadshavare.
Vardnadshavare ska alltid kontaktas.

Ansvarig fér kontakt med férdldrar/vardnadshavare dr: Ledare.

v Vid upptackt av doping eller narkotikaanviandning kontaktar vi polis efter

insamlande av fakta.
Polis ska kontaktas om fakta pavisar att det kan réra sig om ett brott.

Ansvarig fér kontakt med polis dr: Féreningens ordférande.

v Uppfoljning av policyn

Sker en gang per ar och sker i samband med konstituerande styrelsemote.

Ansvarig fér uppfélining av policyn dr: Styrelsen.



Kontaktuppgifter

Verksamheter i MoIndal

VIM-Vardkedja i MéIndal: 031-315 11 20

Till VIM-mottagningen kan du vanda dig till om du dr mellan 13-25 ar och har problem med
kriminalitet, alkohol eller andra droger. Om du ar en orolig féralder, anhorig eller annan viktig person
for en ungdom kan du vanda dig hit.

VIM-mottagningen ar en 6ppenvardsenhet inom Mdlndals socialtjanst som arbetar stédjande och
med forebyggande verksamhet nar det galler kriminalitet, alkohol och andra droger.

Radgivningsbyran i alkohol- och narkotikafragor: 031-315 11 61
Till Radgivningsbyran kan du vanda dig om du sjalv har problem eller &r orolig for nagon annan som
dricker for mycket alkohol eller missbrukar andra droger. Du kan fa rad, samtalsstéd och behandling.

E-post: radgivningsbyran@molndal.se

Elevhdlsan
Kontakta den skola dar det barn/ungdom som du &r orolig f6r gar. Elevhalsan har kurator,
skolskoterska, psykolog och majligheter till Idkarkontakt.

Telefonnummer till kommunens skolor finns pa: molndal.se eller ring MdIndals stads vaxel telefon:
031-3151000

Telefonnummer

Riadda Barnens foraldratelefon: 020-786 786

Hit kan du vanda dig med fragor som rér barn och foraldraskap. De som svarar ar sjalva foraldrar och
medmanniskor runt om i Sverige. De lyssnar, ger stod och hjalp med att sortera i tankar och kanslor.

BRIS vuxentelefon: 0771-50 50 50

BRIS tar emot samtal fran vuxna som behdver nagon att prata med kring fragor och oro som rér barn
och unga upp till 18 ar. Det kan vara allt fran svara till er vardagliga fragor. Du kan ringa oavsett om
det géller dina egna eller andras barn och fa stéd samt information om var du kan vanda dig for att fa
ytterligare hjalp. Varje samtal besvaras av en erfaren kurator pa BRIS och du kan sjalvklart vara
anonym.



Till Bris barntelefon: 116 111

BRIS barntelefon kan du som &r under 18 ar ringa och prata med en kurator om det du funderar
mycket pa eller behéver hjdlp med. Det ar helt gratis att ringa hit och Bris nummer syns inte pa
telefonrakningen.

Alkohollinjen: 020-844 448
Alkohollinjen ar till for dig som funderar 6ver dina eller nagon annans alkoholvanor. Radgivningen ar
kostnadsfri. Det gar att ringa fran hela landet och du som ringer kan vara anonym.

Friends: 0707-25 54 30

Vi som arbetar med radgivningen pa Friends har flera ars erfarenheter av att arbeta inom omradet
forebyggande, framjande och akut arbeta mot mobbning och for trygghet for barn och ungai
forskola och skola och idrottsféreningar.

Vi som arbetar kan ge rad, tips och stotta dig som ar elev i skolan, fér dig som arbetar i
forskolan/skolan samt till dig som ar foralder till barn som gar i forskola/skola. Det kan handa att du
som laser detta vill veta mer om vad vuxna har for ansvar och skyldighet att arbeta for att barn och
unga ska fa vaxa upp i ett tryggt och jamlikt samhalle.

Webbsidor

Alkoholhjdlpen — ett webbaserat sjalvhjalpsprogram som ar 6ppet for alla som vill &ndra sina
alkoholvanor eller stodja en missbrukande narstaende. www.alkoholhjalpen.se

Cannabishjdlpen — www.cannabishjalpen.se

Tank Om - information, fakta och tips om tonaringar och alkohol. www.tankom.nu

Anhorigféreningen — for dig som ar narstdende till ndgon som ar beroende av alkohol eller andra
droger. www.anhorigforeningen.se

Foraldraféreningen mot narkotika — for dig som aar foralder, syskon eller van till nagon som
missbrukar narkotika. www.fmn.se
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