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Policy for ungdomslag i Molndals HF

Hur spelar och tranar man.

Klubbens policy ar att man som spelare forst och framst trénar och spelar med den aldersklass man
tillhor. Det ska givetvis finnas maojlighet for en spelare att spela fran tid till annan i en aldre aldersklass.
Huvudtranaren i det berdrda laget avgor efter samrad med spelare/foraldrar samt trénaren i den aldre
arskullen om det kan vara lampligt att trdna och spela i en aldre arskull &n sin egen.

Foreningen ser garna att man kan trana extra med en aldre arskull sa Iange spelaren inte forsakar sitt
egna lags traningar.

En tranare kan inte prata direkt med aktuell spelare om traning utanfor sin egna arskull utan all
kommunikation ska ske mellan tranarna/ledarna i respektive arskull.

Detsamma galler vid lan av spelare till matcher i en annan arskull. Fragan far aldrig forst stallas till
spelaren utan all kommunikation gar till huvudtranaren/ledaren i den aktuella arskullen.

Det ar sedan Huvudtranaren/ledaren i den tillfragade arskullen som avgér om spelaren kan spela
match eller rekommendera en annan spelare istallet for den som 6nskades.

Nar de bada ledarna ar éverens om vilka spelare som skall kontaktas sa kontaktar ledaren for det
yngre laget spelaren/spelarna och dess malsman och kontrollerar om de accepterar "utlaningen”.

Ledaren for det yngre laget bor ta hansyn till sitt egna lags matchsituation och ta hansyn till att
det inte blir for mycket och intensivt matchande. Den utlanade spelaren maste ges tillracklig tid
for aterhamtning mellan matcher.

Det ar viktigt att det foljs da det annars kan forstora ett lags planering, skapa oro i en grupp da det Iatt
kan bli missforstand.

Det lag som lanar en spelare forbinder sig att ta val hand om de lanade spelarna sa att de
kanner sig valkomna och far hjalp att finna sina uppgifter i laget.

Om ledare/tranare inte ar ense kan det innebéra en fraga for en ev. sportchef/kommitté alt. styrelse att
fatta beslut om. Har kan det vara lampligt att féraldrarna aven blir inkopplade.

Enskilda spelare som onskas flytta upp till ett dldre lag.

Nar en spelare ar vida dverlagsen sin egen aldersgrupp alternativt har andra sarskilda skal kan beslut
tas om flytt till &ldre lag en gang/vecka eller permanent.

Det ar huvudledaren som ansvarar for spelaren som bedémer om en spelare har mgjlighet och ratt
handbollskompetenser for att klara spel i ett aldre lag. Vi vill papeka att det skall vara mycket val
underbyggt och genomtéankt innan en spelare flyttas upp. Det beslutet tas av bada aldersgruppernas
ledare ihop med sportchef/lkommitté alt. styrelse samt med spelarens och foraldrarnas goda vilja.
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For att framja en god gemenskap och kamratskap mellan aldersgrupperna ar det av vikt att
lagledningarna samarbetar bade uppat och nerat. Former och antal spelare kan variera beroende pa
forutsattningarna i respektive arskull. Till exempel kan spelare flyttas utefter ett schema) mellan
grupperna. Spelarna kan tas ut efter bade kunskap, narvaro, kamratskap och vilja av att vara med.

Sarskilda skal.
Spelare som géar i skola med aldre elever. D v s elev som flyttats upp ett ar i skolan.
Spelaren skall ges mojlighet att spela och trana med sina klasskamrater om den sa énskar.

Forutsattningarna ar de samma som ovan men det bor inte vara sa stora krav att spelaren maste vara
langt framme i sina handbollskunskaper.

De bér dock minst hamna pa en medelniva jamfort med sina aldre lagkamrater.



