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Handbollforening

Verksamhetsberattelse

2024-04-01 --- 2024-12-31



FOREDRAGNINGSLISTA

Foredragningslista vid Molndals HF arsmdte den 28 maj 2025.

1. Arsmétets 6ppnande

2. Faststallande av rostlangd for motet.

3. Val av ordférande och sekreterare for motet.

4. Val av protokolljusterare och rostraknare.

5. Fraga om medlemmarna har kallats till &rsmotet pa ratt satt och inom rétt tid.
6. Faststéllande av féredragningslista.

7. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning/arsbokslut for det senaste
verksamhets-/rakenskapsaret.

8. Revisorernas beréattelse dver styrelsens férvaltning under det senaste verksamhets-
/rakenskapsaret.

9. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tid som revisionen avser.
10. Faststallande av medlemsavgifter for kommande verksamhetsar.

11. Faststéllande av verksamhetsplan samt behandling av ekonomisk plan for kommande
verksamhets- /rakenskapsar.

12. Behandling av styrelsens férslag avseende Stadgeandring for Mélndals
Handbollférening.

13. Val av

a. foreningens ordforande for en tid av ett ar;

b. ledamoter i styrelsen for en tid av tva ar;

c. ledamater i styrelsen for en tid av ett ar;

d. revisorer jamte suppleanter (ersattare) for en tid av ett ar.
e. ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar

f. ombud till méten déar féreningen har rétt att vara representerad genom ombud.

14. Eventuella 6vriga fragor som anmélts under punkt 6.

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan avgorande betydelse for foreningen eller
medlemmarna far inte fattas om den inte varit med i kallelsen till motet.

15. Arsmotet avslutas



VERKSAMHETSBERATTELSE

Styrelsen for MéIndals Handbollforening far harmed avlamna verksamhetsberattelse for
tiden 2023-04-01—2024-12-31.

Styrelsens sammansattning

Ordférande:
Kassor:

Ann-Louise Seger till 240529, Staffan Edh fran 240529
Hannes Fridlund

Ledaméter: Lisen Hemlin, Andreas Freidlitz, Kent Bengtsson, Roland Olofsson, Berne
Hultin (avgick under verksamhetsaret), Annelie Andersson (avgick under
verksamhetséret), Andreas Markstrom, Suzann Bengtsson (tillkom under

Adjungerad:
Revisorer:

Revisorsuppleant

Kansliet

verksamhetséaret) samt Pelle Arnewid (tillkom under verksamhetséret)
Eva Massing

Lars Rangmar

Jonas Benjaminsson till 240529, Lisen Hemlin fr&n 250529

Eva Massing ar deltidsanstélld p& kansliet.

Organisationen — kommittéansvariga

Ekonomi: Hannes Fridlund

Sport: Andreas Freidlitz, Pelle Arnewid, Roland Olofsson, Eva Massing
Information: Ingrid Tallnds, Emma Svensson

Utbildning: Isa Seger och Ingemar Hansson (funktionarer), Eva Massing
Tavling: Eva Massing

Arrangemang: Suzann Bengtsson, Kent Bengtsson, Eva Massing
Organisation: Kent Bengtsson, Staffan Edh

Partnerskap: Andreas Markstrom

Kansli: Eva Massing

Molndalsloppet: Kent Bengtsson, Suzann Bengtsson

Molndalsspelen:

Arsmote

Emil Beckman, Christian Skogsmo, Hannes Fridlund, Andreas Freidlitz,
Ingrid Tallnds, Lena Svendsen, Malin Roos, Eva Massing

Foreningens arsmote avholls i Aktiviteten onsdag 29 maj 2024.

Ovriga méten

Styrelsen har haft kontinuerliga protokollférda méten.



Medlemsavgifter

Verksamhetséarets medlemsavgifter har efter arsmotets beslut varit féljande:

1 200 kronor
1 200 kronor
1 000 kronor
150 kronor
800 kronor
700 kronor for sdsongen eller 30:-/tillfalle
Efter ekonomisk formaga, dock lagst 100:-
2 500 kronor (géller personer skrivna pd samma adress)

Seniorer

Ungdom over 15 ar
Ungdom under 15 ar
Ledare

Handbollsskolan (2015/16)
Bollskola (2017 o yngre)
Passiva medlemmar
Familjeavgift

Darutover har samtliga spelare, forutom spelare i Handbollskola och Bollskolan fatt betala en
traningsavgift pa 1200 kr.

Inbetalningarna har till stérsta delen betalats in till samarbetspartnern Billogram, som sedan satt in
pengarna pa féreningens bankgiro. Medlemskapet har samtidigt gallt till fri entré vid vara arrangemang.

Obligatorisk forsaljning

Kostnaden for 2 st Idrottsrabattshaften laggs pa fakturan for medlemsavgiften pa hosten och
traningsavgiften for betalning i januari.

Arrangemang

Samtliga vara hemmamatcher har spelats i Aktiviteten och Streteredshallen.

Traningstider sasongen 2024/25:

Mandagar: 16:30-22:30 Aktiviteten B-hall (fyra traningspass)
16:30-18:30  Aktiviteten A-hall (tva traningspass)
Aktiviteten, gymmet (tre trdningspass)
Tisdagar: 16:30-22:30 Aktiviteten A-hall (fyra traningspass)
16:30-22:30 Aktiviteten B-hall (tre traningspass)
Onsdagar: 16:30-20:30 Aktiviteten B-hall (fyra traningspass)
17:00-20:00 Streteredshallen (tva traningspass)
Aktiviteten, gymmet (tva traningspass)
Torsdagar: 16:30-22:15 Aktiviteten A-hall, (fyra traningspass)
16:30-21:00 Aktiviteten B-hall (tre traningspass)
Fredagar: 16:30-18:00 Aktiviteten A-hall (ett trAningspass)
16:30-18:30 Aktiviteten B-hall (ett traningspass)
Loérdagar: 08:30-15:30 Aktiviteten B-hall (fyra tréningspass)
09:00-15:00 Streteredshallen (fyra traningspass)
Sondagar: 14:00-18:30 Aktiviteten B-hall (tre traningspass)

Totalt 44 traningstillféllen i Aktivitetens A- & B-hall, Streteredshallen samt gymmet i Aktiviteten.



Ordforanden har ordet

Vi som férening har hunnit med mycket under tiden 240401 - 20241231.

MOLNDALSSPELEN

Molndalsspelen

Tredje aret for var cup "MdIndalsspelen” och annu storre succé detta ar!

Cupen spelades 8-9 juni pa konstgras p& Abyvallen och vi har fatt mycket berém fér vart arrangemang.
Trots regn och rusk sag vi bara glada miner under helgen.

Vi gick frAn 88 lag anmalda 2023 till 98 lag 2024. Alla spelare, domare, funktionarer, verkligen ALLA
gjorde ett jattebra jobb!

Molndalsloppet

Tredje aret aven for loppet vi samarrangerar med MéIndals Fotboll.

Loppet gick av stapeln sondag 1 september, samtidigt som vi dessutom &r representerade pa ldrottens
dag som MolIndals stad arrangerar. Antalet l6pare 6kade vasentligt fran aven detta ar och det lilla
barnvarvet var aven den en succé!

Centrala ungdomstavlingar

Pojkar fédda 2006/07 spelade USM P18 med 1 lag, ett svenskt masterskap som spelas i flera steg. Las
mer under deras lagrubrik.

Ovriga cuper

Alla vara lag har spelat cuper, bade i Sverige och Danmark. L&s lite mer under de olika lagrubrikerna.
| genomférde genomforde vi var Foreningsdag, da spelar vi en cup indelade i olika landslag. Spelare i
alla &ldra spelar i mixade lag och har fantastiskt roligt tillsammans!

Lag i seriespel

MélIndals HF herrar i div 3 och 4:

Tredje gangen gillt... Vi vann inte div 4-serien, vi kom inte heller 2:a. Blev 3:a, men denna gang blir vi
uppflyttade till div 3 sésongen 2024/25!

Var pa traningslager i augusti och laddade for spel i den hogre divisionen.

Mycket stolpe ut och uddamalsforluster i div 3-starten, tyvarr fortsatte forlustsviten.

Ledare sédsongen 2023/24:
Marcus Jigstrom och Carina Rutgersson.




MolIndals HF Damer, div 3:

Damlaget har varit ca 20 st spelare som tanat 3 ganger/veckan under varen 2024.

Div 3 vann vi i éverlagsen stil.

Deltog dven i en extraserie eftersom var div 3-serie inneholl s& fa lag, aven matcherna i denna serie
vann vi allihop.

Det blev kval till div 2 mot Stenungsunds HK. Forsta matchen forlorade vi, kanske var det ovanan 6ver
att mota sa kvalificerat motstand? Returmotet daremot vann vi med 6 bollar och ar darfor tillbaka i div 2
sasongen 2024/25.

Ledare sdsongen 2023/24:

Halldor Halldérsson, Peter Rydén, Dubravko Vanjhal och Luca Arcangioli.

Molndals HF Damer, div 2:

Damlaget fick nya tranare i maj 2024, Mikaela Massing och Janne Lindfeldt tog éver truppen.

Efter en forsdsong var och sommar spelade laget sina forsta tavlingsmatcher i Kvibergsblixten dar vi for
andra aret i rad tog silver.

Serien startar och forsta nar forsta halvan ar spelad har vi 5 vinster, 2 oavgjorda och 3 forluster, mycket
over forvantan pa laget.

Ett harligt gang tjejer med oerhdrt hdg tréningsnarvaro har borgat for denna fina start.

Ledare sédsongen 2024/25:

Mikaela Massing och Janne Lindfeldt

Pojkar 19/17 (fodda 2004/05):

P19-17 Ett gott géng spelare som haft lag i juniorserie Vast sdsongen 2023/24. Tranat har de gjort
tillsammans med herrlaget 3 ganger i veckan.

Ledare:

Carina Rutgersson, Marcus Jigstrdm och Mathias Kragh

Pojkar 18/17 (fédda 2006/07)

MHF HJ (-07/-06) ar ett gang killar pa 22 spelare.

Aret borjade med att avsluta seriespelet -23/24 med ett lag i P16 Vast niva 2, dar vi slutade pa plats 2. |
HJ-serien niva kom pa plats 5.

Rodspattecup under pasken i Fredrikshavn var en hojdpunkt med 2 lag. Ett lag spelade A-slutspel och
forlorade i kvartsfinal mot cupens segrare med endast 2 mal.

USM deltog vi i steg 1 hemma i MéIndal. Vi blev 3:a i gruppen och fick kvala i steg 2. Dar tog vi oss
vidare till USM steg 3.

| serien 24/25 har vi haft ett lag i HJ Niva och ett lag i HJ niva 2.

Utveckling har varit god under aret, bade férsvarsmassigt, individuellt och mentalt, framfor allt under
aren.

Ledare:

Tommy Roubies, David Bindgérd, Miro Strbac och Jonas Benjaminsson

Flickor 15/14 (fédda 2009/10)

F2009

Vid uppstart i augusti ar dem 11st spelare och tog steget upp fran klass 3 till klass 2 i seriespel. Under
sdsongen har 2st lamnat oss och vi har fatt till oss tva nya spelare.

F2010

Det sdg maorkt ut innan starten, ett flertal spelare lamnat och kvar fanns det 4st spelare. Vi var positiva
och med hjalp utav F11 och dispenser pa FO9 sa anmalde vi ett lag till klass 2. Under sdsongen har vi
fatt 4 spelare och 1 har lamnat oss.

Vi har varit runt 18 spelare med narvaro pa ca 76% i jamforelse med ca 62% forra sasongen.

Vi startade med att 8ka p& cup i Orebro med ett lag F2009 och ett lag F2010/11.

Lag F2010/11 vann B finalen som gav positiv start fér gruppen.

Prestation hos manga spelare har varit imponerade under sasongen, manga har utvecklats valdigt bra
pa traningarna.

Nar det kommer till seriespelet sa lyckas F2010 med 8 vinster 2 oavgjorda och 6 forluster. F2009 lyckas
med 7 vinster 1 oavgjort och 7 forluster.

Helt godkant nér vi tittar pa resultatet men tyvarr valdigt fa matcher. Férbundet ger spel i 2x25 som ett
lite plaster pa saret. Maste bli battre av forbundet.



Nar sasongen startade sd kom vi 6verens om att aka utomlands och det kraver att samla s& mycket
pengar som mgjligt, manga ar duktiga féreningsdomare, dem fick salja allt mojligt, samla julgranar osv.
Sa nu narmar vi oss malet och alla vill kora fullt april, maj, juni och cup i juli.

Vi fick med 2 nya ledare infér sdsongen

samt som gjort fantastiskt arbete med tjejerna. Tyvarr har Tara fatt lamna pga arbete

Ledare:

Halldor Halldorsson, Johan Gustafsson och Tara Kallerdahl

Pojkar 14 (fodda 2010)

Vi har spelat matcher i tva serier, klass 1 och klass 2.

Laget fanns bara i foreningen forsta halvan av 2024, men avslutade med en guldpokal i var egen cup,
Mélndalsspelen,

Ledare:

Emil Beckman, Maria Nilsson, Robert Carlsson och Johan Reinhold

Pojkar 12/11 (2011-12)

Vi tréanar P12/P11 tillsammans tva ganger i veckan, mandagar i Aktiviteten. onsdagar i Streteredshallen.
Spelade med ett lag i P12 under varen.

Deltog i féreningens egna cup Mélndalsspelen, det blev tyvarr det sista de gjorde i MéIndals HF pga fér
fa spelare.

Ledare:

Fredrik Magnusson, Timo Fransson, Maria Alsterberg och Andreas Gustafsson

Flickor 13 (fédda 2011):

Ganget har under 2024 varit ca 25 spelare.

Cuper vi varit spelat: Tygrikesnatta, Bjorkekarrscupen, Jarnvagen Cup, Molndalsspelen, Partille Cup,
Ghbg Beachfestival, Gbg Cup och Vikingaspelen.

Vi var med pa foreningens uppstartslager, Foreningsdag och haft 2 lag i seriespel bade sasongen
2023/24 och 2024/25.

Ledare:

Sofia Rangmar, Mikaela Wallin, Nikoleta Lienig och Maria Kjellsson.

Flickor 12 (fodda 2012)

Harligt gang tjejer som 6kat i antal under aret och &r nu drygt 20 st.

Vi har haft bra uppslutning pa traningar och sett en jattebra utveckling hos alla tjejer.
Vi startade hosten 2024 med féreningens uppstartslager i Aktiviteten.

Cuper vi varit med pa: Jarnvagen Cup, MoIndalsspelen, Partille Cup samt Aprilcupen.
Ledare:

Erica Backstroém, Ella Muthas, Andreas Freidlitz och Kalle Hermansson.

Flickor 11 (fédda 2013):

F2013 har under aret varit ca 20 st glada, harliga tjejer i truppen och 4st ledare.

Vi har haft 2 lag i seriespel, bada lagen har spelat i niva svar. Tjejerna har gjort detta mycket bra och
utvecklats pa ett fint satt i med- och motgangar.

Ofta s& har vi handboll pa dagtid pa skolloven, detta gor vi tillsammans med P2013.

Vi spelade flera cuper, bla MéIndalsspelen, Partille cup och Aranés open.

Foreningens gemensamma aktiviteter ar vi alltid med pa.

Ledare:

Robert Carlsson, Jennie Lindroth, Peter Andersson och Jonny Norberg.

Pojkar 11 (fodda 2013):

Laget har gjort manga saker tillsammans. Vi har haft 3 st lag i seriespel, 2 st i "svar serie” och 1 lag i
"latt”. Pa hosten 2024 var vi naturligtvis med pa féreningens uppstartslager.

Under skolloven brukar vi ta tillfallet i akt och trana pa dagtid emellanat. Turneringar vi spelat ar: Aranas
Open, MdlIndalsspelen, Partille Cup, Géteborg Cup, Tygrikesnatta mm

Ledare:

Emil Beckman, Maria Nilsson (varen 2024), Saowanee Svenberg, Christian Skogsmo, Johan Reinhold,
Hannes Fridlund och Madeleine Johansson (varen 2024).



Pojkar 10 (fédda 2014)

Killarna har under sasongen tranat tillsamman med de som &r 1 ar yngre, 1 gang i Streteredskolan och
1i Aktiviteten.

Under hosten spelade vi minihandboll och efter nyar gick vi upp och spelade pa storplan vilket var
jattespannande. Killarna i P2015 har stottat oss i seriespelet ibland eftersom vi inte &r sd manga.

Nar vi var med i MdIndalsspelen spelade vi “riktig handboll”..

Naturligtvis var vi med pa féreningens uppstartslager.

Ledare:

Anna Sjoman Netzell och Kristoffer Sundin.

Flickor 10 (fodda 2014)

Flickor 2014 &r en lite trupp som har tranat pa, 1 tillfalle i Streteredsskolan och 1 i Aktiviteten.
Laget har boérjat med fullplanspel i serie under 2024 och det tycker de ar jatteroligt.
Foreningsdagen, Moélndalsspelen och naturligtvis vart Uppstartslager var vi med pa.
Naturligtvis var vi med pa foreningens uppstartslager

Ledare:

Hanna Rénnborg, Nicole Edwards Fredriksson, Mattias Loverot och Jennie Lundgren.

Pojkar 9 (fodda 2015)

Killarna har under aret tranat tillsamman med de som &r 1 &r aldre, 1 gang i Streteredskolan och 1 i
Aktiviteten.

Under 2024 har det varit minihandbollsammandrag, men vi har aven stottat upp P2014 i seriespelet.
Nar vi var med i MdIndalsspelen spelade vi minihandboll.

Naturligtvis var vi med pa féreningens uppstartslager.

Vi har blivit manga fler under aret, vilket vi tycker ar jattekul!

Ledare:

Patrik Skansen, David Carlstrém, Mikael Jakobsson och Mikael Winters.

Flickor 9 (fodda 2015)

Liten men naggande god grupp tjejer som forsta halvan av 2024 tranade ihop med tjejerna som ar 1 ar
aldre och andra halvan med de som &r 1 ar yngre.

Spelat minihandboll i handbollférbundets arrangerade minihandbollsammandrag under hela 2024.

Nar vi var med i MoIndalsspelen spelade vi minihandboll.

Naturligtvis var vi med pa féreningens uppstartslager och foreningsdag!

Ledare:

Michael Smidje och Daniel Ekman

Pojkar 8 (Handbollskola fédda 2016):

Nytt lag under 2024 som standigt vaxer. Spelat minihandboll under hela aret. Tranar 2 ganger i veckan,
bada tillfallena i Aktiviteten. Deltog och spelade matcher under Mélndalsspelen och var med pa
uppstartslageret i augusti.

Ledare:

Sofia Fridlund, Hannes Fridlund, Christoffer Edvardsson, Rebecka Ljungdahl Peterson och Robin L66v

Flickor 8 (Handbollskola fédda 2016):

Flickor 2016 har tranat tillsammans med tjejerna som ar 1 ar aldre och gjort det 2 ganger i veckan.
Under 2024 har vi spelat minihandboll i sammandrag under en dag.

Né&r vi var med i MdIndalsspelen spelade vi minihandboll.

Naturligtvis var vi med pa féreningens féreningsdag och uppstartslager ocksa.

Ledare:

Christian Skogsmo, Linus Lindstrém och Azra Brolin

Pojkar 7 (Handbollskola fodda 2017)

Killarna fodda 2017 har tranat tillsammans med tjejerna i samma alder under hela 2024.
Gott gang killar i laget som vi 6énskar skall 6ka i antalet spelare.

Ledare:

Alexander Vadasz, Louise Salthammar och Christof Jager



Flickor 7 (Handbollskola fédda 2017)

Tjejerna fodda 2017 har tranat tillsammans med killarna i samma alder under hela 2024.
Harliga tjejer i laget som vi 6nskar skall 6ka i antalet spelare.

Ledare:

Natalie Lisovski, Poya Shahi,Amir Limane och Emilia Schon.

Bollskola fér flickor och pojkar fodda 2018-21:
Stort lyckopiller i féreningen!

Goa och glada barn kommer och leker med oss och vara bollar. Manga barn i aldrarna 3-7 ar haller vi
igdng i var oerhort uppskattade verksamhet.

Barn som ar 3-5 ar ar tillsammans och de som ar 6-7 ar kor ihop, vi blandar flickor och pojkar.

Vi jobbar med koordination och naturligtvis mycket bollekar.

Ledare:

Kjell-Ake Udén, Eva Méassing, Stina Stomilovic, Robin Lédv, Patrick Setterberg, Patrik Bengtsson och
Rebecka Ljungdahl Peterson.

Rekrytering

Tyvarr har vi inte kunnat genomféra s& manga handbollslektioner i skolorna under detta lasér pga brist
pa person som kan genomféra det.

Vi har deltagit i féreningsdagar i 2 av Lindomes skolor samt eftermiddagsaktivitet i Balltorpsskolan.
Under lasaret 2024/25 har Molndals Stad tillsammans med méindalsféreningar anordnat en
”ldrottsskola” for barn i arskurs 2. Naturligtvis har MéIndals HF deltagit och haft handbollstraningar for
multisportande barn.

Vara yngre aldergrupper har genomfért "’kompistraningar”, spelarna tar med sig en kompis till en rolig
traning som avslutas med fika. Detta har varit en bra rekryteringsform.

Under loven har vi haft lite lovaktiviteter.

Richard Bengtssons Minnesfond

| samband med Richard Bengtssons bortgang 2021 instiftades en fond till minne av honom. Syftet &r att
arligen dela ut stipendium till ledare, spelare eller annan aktiv som utmarkt sig fortjanstfullt inom
Mdlndals handbollférening.

Richard bérjade som liten att spela handboll i MHF och fortsatte anda upp till spel pa seniorniva. Utéver
det har han varit aktiv i styrelsens arbete under manga ar. Richards hjarta brann for MHF och pa det
satt klubben utvecklar ungdomar som individer och handbollsspelare. Richard var den som alltid stéllde
upp med ett leende pa lapparna, nar nagot behdvde goras i var forening.

Omtéanksamhet, kamratskap och ledarskap

Richard som person forkroppsligade tre varden genom sin omtéanksamhet i form av att alltid hjalpa den
som behdver, kamratskap genom att alltid sakerstélla att alla far ta plats och ledarskap genom att
skapa trygghet och att fora gruppen framat.

For att hedra Richards minne kommer darfor de stipendier som delas ut att utga fran dessa varden.

Mdlndals HF, en certifierad forening.

MolIndals HF &r en certifierad forening i MéIndals Stad. Certifieringen innebar att vi uppdaterar vara
policydokument, med allt fran vardegrundsfragor till traningsupplagg i olika aldrar och implementerar
dem i féreningen. Vi &r stolta 6ver certifieringen och jobbar vidare for att utveckla féreningen pa basta
satt.



Mdlndals HF ar en Dunrossforening

MolIndals HF har jobbat med sin organisation och ekonomi och har nu lyckats bli en "Dunrossférening”.
Dunross star for bla Fair Play och beldnar foreningar som jobbar for detta. P& vara ungdomslags
matchtrojor skall vi ha Dunrosstryck och det kravs att alla i var klubb lever upp till vad det star for. Aven
vara foreningsdomare har Dunrosstryck pa sina domartrojor.

Samarbete med andra foreningar

Vi samarbetar pa manga olika satt med andra foreningar i MéIndals Stad. Idrottsskola i centrala MéIndal
som Mdlndals Stad arrangerar har genomfort sitt fiarde ar och vi ar sjalvklart med! Vi har haft en grupp
med ca 20 barn pa hostterminen och en under varterminen vid 2 tillfallen/grupp. Det har varit jatteroligt
och kommer fortsatta aven nasta lasar.

Flera foreningar i MoIndal har “samverkanmdéten” varannan manad, da deltar aven representanter fran
Mdlndals Stad samt Sisu. Vara gemensamma frukostar har ateruppstatt efter de digitala som
genomforts under pandemin. Pa frukostarna utbyter vi erfarenheter och far matnyttig information fran
Sisu.

ANDTS-policy
Mdlndals Stad har tillsammans med ett drygt 10-tal féreningar i staden tagit fram en gemensam
ANDTS-policy.

ANDTS star for: Alkohol, Narkotika, Doping, Tobak och Spel
Policyn starker foreningarnas, medlemmarnas, foraldrarnas, ja allas stallningstagande och
gransdragande i dessa fragor.

Utbildning

Manga ledare, styrelseledamot, féraldrar samt spelare har under den gdngna sasongen genomgatt
utbildningar:

Basutbildning TU1: ca 20 st.
Tranarutbildning TU2-TU3 (gamla TS1): 5 st
Tranarutbildning TU6 (gamla TS3): 1 st
Foreningsdomarutbildning: 50 st
Foreningsfunktionarsutbildning: ca 40 st
Ledarutbildning med Jasmin Zuta: ca 30 st
HLR: 5 st

Forelasning idrottspsykologi: 13 st
Kostforelasning for idrottare: ca 30 st
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SLUTORD STYRELSEN

Vi tackar alla ledare, spelare, féraldrar och sponsorer for de fina insatser ni gjort under 2024

Styrelsen glader sig at att foreningen vaxer och att fler och fler barn och unga far upp 6gonen for var
fina sport och verksamhet. Att vara representationslag dessutom har avancerat i seriesystemet gagnar
fér en spannande nasta sasong med mycket bra handboll i Aktiviteten.

Onskar er alla varmt valkomna till en ny handelserik handbollsar.

Mdlndal den 14 maj 2025.

Staffan Edh Hannes Fridlund
Kent Bengtsson Andreas Freidlitz
Roland Olofsson Andreas Markstrém
Suzann Bengtsson Pelle Arnewid
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